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Hivék vagyunk vagy sem, talan mind- -

annyian hisziink valamiben. De Ao/?
nk mely részeiben - ,,torténnek”
(hzioldgiai szempontbdl) a valldsi &l-
mények? Egy két-hdrom évtizedes
tudomanyszak, a neuroteoldgia miive-
161 - komputertomogaffal (CT), mag-
neses rezonancias képalkotéval

(MRI) és més agydiagnosztikai esz-

kozokkel végzett kisérleteik sordn -

megtalaltik, s mitkodés kozben meg- -

vizsgaltdk a hol ,valliskozpontnak”,
hol ,istenmodulnak” elnevezett agy-
részt - alkalmasint a temporilis vagy
haléntéklebenyben, éppen ott, ahol
az epilepszias rohamok t6bbségének
kiindulépontjat sikeriilt lokalizalni.
. A tobbek kozott Michael Persinger
és Andrew Newberg nevével fémjel-
zett neuroteolégia - amelynek magya-
rul el6sz6r most, Szendi Gabor szen-
telt konyvet - annyit allit, hogy a ha-
lé.ntékle{)‘::n i epilepsziaban és a val-
l4si elragadtatasban ugyanazok az
idegpélyak vesznek részt, s hogy a
moédosult tudatillapot fokozott agyi
elektromos mikodéssel jar egyiitt. E
. viszonyag 1j kisérleti eredmények 6sz-
szecsengenek azokkal a korabbi meg-
figyelésekkel, melyek szerint az epi-
lepszidsok kozott sok a vallasi meg-
szallott, illetve, hogy a vallasi elragad-
tatast intenziven 4tél6k kozott béven
akad epilepszids személy.

~11 mind egészségesck vagytok, sej-
telmetek sincs arrdl a boldogsagrol,
melyet mi, epilepszidsok érztink koz-
vetleniil a roham el6tt. Mohamed
azt 4llitja a Kordnban, hogy latta a
paradicsomot és volt benne. Min-

_den okos bolond meg van arrél iyé- ,

z6dve, hogy egyszertien hazudik és
csal! De nem! Nem hazudik! Iga-
zan a paradicsomban volt epilepszi-
4s rohama kézben, melyben 6 is

szenvedett. Nem tudom, percekig,
érékig vagy hénapokig tart-e ez a
boldogsag, de higgyék ¢l, szavam-
ra, a vilag 6sszes 6romeiért nem ad-
nam.” Dosztojevszkij fenti szavait
Szendi Szofja Kovalevszkaja orosz
matematikusnétél idézi, aki vissza-
emlékezéseiben beszdmol az epilep-
szias és mélyen vallasos iréval tor-
tént talalkozésairél.

Azt mir a régi gérogok is tudtak,
hogy a nyavalyatorésnek, frasznak
is mondott rohambetegség és a val-
l4s osszefiigg, Hippokratész tanit-
vanya is tudta, aki Szent betegség ci-
men irt kdnyvet. Latinul azéta is
morbus sacernek emlegetik az epilep-
szi4t, ama tapasztalatok alapjan,
hogy a nyavalyatérésoknek igen

akran megvildgosodisuk szokott
enni, altalaban kozvetleniil a roham
elétti stidiumban, az aurdban, amely-
6] Dosztojevszkij is beszélt. A ro-
hamban szenvedé temporalis epi-
lepsziast az évezredes kozhiedelem
szerint jé vagy rossz szellem(ek),
esetleg maga az Isten ragadja, illet-
ve szallja meg.Az idegorvos-ir6
Csath Géza szerint e ,régebbi véle-
ményeket j6l meg lehet érteni. Az
epilepszids, amint elveszti az 6ntu-
dgtét, Osszerogy és gbresokben ran-
gat6zik, valéban olyanféle benyo-
mast kelt, mint akit valami ismeret-
len eré a foldre terdt, és rovid birké-
zas utin végképp leteper”.

Hogy miben 1s 4ll az az ismeretlen
er6, miféle a vallasi elragadtatés tar-
talma, annak firtatisit a neuroteolégia
nem tekinti a maga feladatanak. Ezt
Szendi tobbszér is hangsulyozza
konyvében. Ahogyan azt is, mekko-
ralépésvoltaz epgi?;pszia-kutatésban
annak a felismerése - példaul a sors-
analitikus Szondi Lip6t részérél .-,

hogy olianok is lehetnek epileptoid

tipustak, akiknek a szakirodalom &l-
grand malnak nevezett nagyrohama
nem szokott lenni. Michael Persinger

Egy kis neuroteolégia

is rajott, hogy a temporalis epilepszia
a haldntéklebenyi labilitds széls6 for-
maja csupan.

Epileptoid karaktertinek irja le
Szondi (s temporalis epilepszidsnak
mondja Szendi) Mézest, aki - Ka-
inhoz hasonl6an maga is 61t embert
(a Genezis tantisaga szerint egy egyip-
tomi munkavezetét), 4m azutin
megalkotta - avagy Istentdl atvette,
majd népének kihirdette - a ,ne 6lj!”
parancsot. A temporalis epilepszi-
as ember gyakran van tele gyilkos
indulattal - mégis sokszor, hirtelen
fordulattal, jAmbor emberré vilik.
Ilyenek 4ltaliban a megtérék - kii-

- 16nésen azok, akik emocionalis for-

dulattal, hirtelen lettek valamely val-
l4s hiveivé, esetleg maguk alapitot-
tak vallast.

Neuroteolbgiai szemmel végigte-
kintve a vilagtdrténelmen, felting,
hogy voltaképpen mind a harom 4b-
rahami vall4st ma epilepsziasnak gon-
dolt eniber alapitotta. Mézesnek ne-
hézkdros latomasaban jelent volna
meg tehat az égb csipkebokor és az
Ur a kétablakkal. Pal apostol a da-
maszkuszi tton vélhetéen epilepszi-
4s nagyrohamaban latta Jézust, sza-
mos levelében pedig a halantéklebe-
nyi epilepszidsokra jellemzé
hipergrafidja miatt ismételte annyi-
szor onmagat. Neuroteoldgiai szem-
mel nézve az erédetileg irdstudatlan
Mohamed is egy grand mal alkalméval
kapta volna meg Istentdl - Gabriel
arkangyal kozvetitésével - a Kondnt, s
hozz4 az utasitast, hogy ,Olvasd!”.

Mindebben 6nmagaban nincsen
semmi aggaszt6. Abban azonban

talan igen, hogy amikor Persinger
egy 1997-es vizsgalataban egyete-
mistik agyat vizsgalta, s megkérdez-
te téliik: ,ha Esten azt mondana, 6lj,
megtennéd-e az 6 nevében?”, hét
szazalékuk igennel felelt. Igenlé va-
laszuk szorosan 6sszefiiggott a temp-
lomba jérassal. Szendi joggal fiizi
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Abraham, aki belsé hangjara hall-
gatva majdnem megdlte Izsdkot”.
Csekély vigasz, hogy a keletick mas-
képp vallasosak. Amikor Newberg a
ferences apéacakkal késziilt vizsgala-
takor rakérdezett, azok biztositottak:
barmi is jonne ki a vizsgélatb6l, az az
4 hitiiket nem ingatna meg. Amikor
azonban a dalai lamat kérdezték ar-
"16l, mit tenne, ha a tudomany meg-
cafoln4 a hitét, csak annyit mondott:
»Megvaltoztatnam a hitemet.”
Szendi Gabor arrél is biztosit ben-
niinket: agyunk mikodése valla-
sunkra vagy valldstalansagunkra
valé tekintet nélkiil hasonlé. A teis-
tdk ugyanazokkal a szavakkal irjak
le az unio mysticdt, Istennel valé egye-
siilésiiket, mint az ateistak azt az él-
ményt, amit Csikszentmihélyi Mi-
haly hires konyve 6ta dramlatnak
(flow) nevez a vilag: ilyenkor az 6n-
tudat kikapcsol, s az ember félelem-
érzés nélkul, felszabadultan adja 4t
magit a feladatnak, amelyet végez.
+Az Isten kezében vagyunk” és ,a
feladat kezében vagyunk” érzése na-
gyon hasonlit egymasra.
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